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Immer wieder ein tolles Bild - die Blaubédrchen der GKKG Kempenich

KEMPENICH. mk. Die Ley-
berghalle kochte wieder ein-
mal Uber, als die diesjéhrige
Kindersitzung der GKKG uber
die Blhne ging.

Ein Super- Programm, zu
dem wieder viele nérrische
Nachwuchskiinstler ihren Bei-
trag leisteten, begeisterte
nicht nur die Hauptpersonen
des Nachmittags, alle Kids,
die mit schénen Verkleidun-
gen am Narren-Spektakel teil-
nahmen, sondern auch die El-
tern, GroBeltern und die Er-
wachsenen der GKKG, die es
sich nicht nehmen lieBen, den
Nachwuchs zu bestaunen. Mit
Wortwitz leiteten Emmelie
Giesa und Elias Radermacher
in der Mitte des Kinderelfer-
rats als Sitzungsprasidenten
weiter durchs Programm.
Nach dem Einmarsch des
Prinzenpaares Patrick |. und

B Auch die Kleinen wissen narrisch zu feiern

Katharina |. mit Gefolge wir-
belten in rot-weiB das Kinder-
tanzpaar des KCO iber die
Blihne, danach ebenso die
SC Mainzelmannchen aus
Kempenich. Das Alter der Ak-
teure steigerte sich von Pro-
grammpunkt zu Programm-
punkt. Die Tanzmédels des
NDKV sorgten auch hier wie-
der fiir Furore, ebenso wie bei
den Wettbhewerben, die sie in
dieser Session auf verschie-
denen Bihnen gewannen. Die
Blaubaren in blau-weil und
die Spessarter kleinen Fun-
ken in lila-wei3 waren die
nachsten Akteure auf der
Bihne. Aus Schalkenbach
waren zum ersten Mal die
Hullabaloos dabei, die eben-
so viel Applaus mit von der
Bihne nahmen, wie die Vor-
ganger-Gruppen. Ein beson-
deres Highlight waren die

M ,Lieber Stress, ab jetzt lauft’s anders!“

BROHLTAL. Das Biro fiir Ju-
gendpflege und kommunale
Gleichstellung der Verbandge-
meinde Brohltal hat in Kooperati-
on mit Sabine Papirny-Baumgar-
ten einen vierwochigen Kurs zur
Stressbewaltigung fur Frauen an-
geboten. Unter fachkundiger An-
leitung von Entspannungspada-
gogin und Stressmanagement-
Trainerin Sabine Papirny-Baum-
garten trafen sich interessierte
Frauen regelmaBig in den Rau-
men von ,lch entspanne mich® in
Waldorf. Die bewusst kleingehal-
tene GruppengréBe bot den Teil-
nehmerinnen die Gelegenheit, in
einem entspannten Rahmen ihre
personlichen Stressausldser zu
reflektieren, sich auszutauschen
und eigene, ganz individuelle
Stress-Bewaltigungs-Strategien
zu entwickeln. JMotivation, eine
konkrete Strategie und kleine
Schritte sind entscheidende As-
pekte, damit eine praktische Um-
setzung der Erkenntnisse im All-
tag dauerhaft gelingen kann®, so
Sabine Papirmny-Baumgarten. Ne-
ben der Vermittiung von Hinter-
grundwissen zur Entstehung von

Stress und den unterschiedlichen
Wegen, wie mit eigenen Stress-
Situationen gelassener umge-
gangen werden kann, konnten
die Teilnehmerinnen auch die di-
rekte Wirkung von verschiedenen
Kurzentspannungsibungen aus-
probieren. Entspannung ist ein
wichtiger Baustein zur Stressbe-
waltigung, reicht jedoch manch-
mal alleine nicht aus”, wei3 Sabi-
ne Papirny-Baumgarten. ,Daher
waren z. B. auch das Stoppen
des Gedankenkarussells und das
Verandern von stressverstarken-
den Gedanken Themen des Kur-
ses.” Alle schitzten den hohen
Praxisbezug, die ruhige Atmo-
sphédre und die stimmige ,.Che-
mie" untereinander. Am Ende wa-
ren sich alle einig, dass der Kurs
viel zu schnell vorbei war, sich
die Teilnahme gelohnt und das
Gelemte sich jetzt schon positiv
auf den eigenen Alltag ausge-
wirkt hat. ,Weitere Veranstal-
tungsangebote dieser Art sind
durchaus wichtig und innvoll, der-
zeit aber noch nicht konkret ge-
plant!®, erklart Frau Masen mit
Blick auf die Zukunit.

Showkometen aus Miederdii-
renbach, die ebenfalls wie die
Tanzmédels, mit verschiede-
nen Preisen von Wettbewer-
ben nach Hause kamen. Auch
die Brenker Finkchen sind
schion seit Jahren gern gese-
hene Gaste auf der Kempeni-
cher Blhne.

Die GroBen Spessarter Fun-
ken, die Kempenicher Kringel-
buhrarmee und die Miezi-
Girls aus Weibern vervollstén-
digten das Kinderprogramm
der GKKG. So reihte sich
Highlight an Highlight. Einen
besonderen Augenschmaus
boten die Mitglieder des Kin-
derelferrats mit ihrem Auftritt.
Einstudiert hatten diesen das
Kindersitzungsteam, das auch
fir den ganzen Kindernach-
mittag zustdndig war. Dies
waren wieder einmal Silvia
Radermacher, Katharina Lim-
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bach und Danielle Raderma-
cher.

Mit dem Finale ging gegen
Abend, bei dem der Auftritt
der Kempenicher Funken und
Stadtsoldaten nicht fehlen
darf, ein schéner Nachmittag
fur die Kids dem Ende zu.

Die GKKG dankte an diesem
Nachmittag den drei Frauen,
die sich seit Jahren schon die
M{he machen, mit den Kids
Tanze einzustudieren, das
Programm erstellen, sich far
die Organisation der Veran-
staltung verantwortlich zeich-
nen, die Requisiten auf der
Biahne zurechtstellen und vie-
les mehr. Durch ihre Arbeit,
Hand in Hand mit den zahlrei-
chen weiteren Helfern, wurde
auch in diesem Jahr der Kin-
derkarneval flr die Kleinen zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis.
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